BAJKOTERAPIA - TERAPIA POPRZEZ CZYTANIE BAJEK DLA DZIECI cz.1

Bajkoterapia jest jedng z wielu metod wykorzystywang do pracy z dzie¢mi. Maria Molicka wyodrebnia trzy rodzaje bajek
terapeutycznych:

o relaksacyjne,
e  psychoedukacyjne,
e psychoterapeutyczne

Kiedy przychodzi wieczor, warto siggnaé¢ po bajke relaksacyjna dla przedszkolaka. Dzieci uwielbiaja stuchaé. To moze by¢
wspaniala chwila na odprezenie po calym dniu, chwila na zatrzymanie, przywotanie dobrych emocji, na pobycie z mama,
tata. Akcja takiej bajki toczy sie w miejscu dobrze znanym dziecku, a opisywanym jako spokojne, przyjazne i bezpieczne.
Bajka taka ma wyrazny schemat; bohater opowiadania obserwuje i do§wiadcza wszystkimi zmyslami miejsca, gdzie
odpoczywa. Poniewaz dzieci uwielbiaja fabule, mozna wprowadzi¢ jakie$ postacie, ale przebieg spotkania nie moze by¢
dynamiczny. Im relaks glebszy, tym latwiej o uspokojenie, odprezenie i lepsze samopoczucie naszego dziecka. Warto
zadba¢ o pewne szczegdly. Mozemy powiedzie¢ do dziecka: teraz postuchamy bajeczki, usiadz/ poldz si¢ wygodnie.
Wiele gotowych bajek mozemy znalez¢ w postaci gotowych ksiazek lub propozycji réznych arteterapeutdow. Przeczytajmy
weczesniej sami takg bajeczke i pomys$lmy, czy dla dziecka bedzie ona mita. Dobrze, jesli bajeczce towarzyszy uspokajajaca
muzyka, ktora dziecko lubi.

Propozycje do wykorzystania np.

https://bajki-zasypianki.pl/category/bajki-terapeutyczne/,

Ksiazka : Bajeczne mikstury - czyli bajki psychoterapeutyczne, psychoedukacyijne i relaksacyjne autor : Sniezkowska-Bielak
Elzbieta wydawnictwo Harmonia

Bajka zasypianka o Jeiyku Jurku

Jezyk Jurek byt bardzo zmeczony po pracowitym dniu. Gdy wracat od Jezowej Babci Basi, szedt nie $pieszac si¢ weale do domu.
Nagle zauwazyt tajemnicza Sciezke prowadzaca przez las, ustyszat szum drzew i szmer strumyka. Bardzo go to zaciekawito. Skrecit
i juz po chwili dotart na pickng polanke. Alez tam bylo picknie! Stonice tak mito grzato, a trawa i cieply piasek zapraszaty, zeby
odpoczaé. ,, Zostang tu przez chwilke ” powiedziat cicho sam do siebie, cho¢ wokét nie byto nikogo, kto by ustyszat Jezyka. Wyciagnat
si¢ na piasku i od razu poczut si¢ lepiej. Rozejrzat si¢ po polance. Byty tu niskie krzewy, zielona trawa, a drobne, zotte kwiatki cudnie,
miodowo pachniaty. Popatrzyt w gor¢ na niebo. Bylo blekitne i tylko mate biate chmurki gdzieniegdzie uktadaty si¢ w przerézne
ksztalty. Jezyk Jurek pobawit si¢ chwile w odgadywanie ksztattu chmurek. Uktadaly si¢ raz w ksztalt pieska, innym razem baranka, a
nawet duzego motylka. Potem usiadt na kamieniu przy strumyku, nachylit si¢ i napit z niego wody. Byta doktadnie taka, o jakiej w tej
chwili marzyt- zimna i orzezwiajaca. Wstuchujac si¢ w szum strumienia my$lat o tym, jak mu dobrze i bezpiecznie. Zamknagt mocno
oczy ipoczut cieplutkie promienie stofica na policzkach. Mite ciepto otulito najpierw jego glowe, potem cate ciato. Wiatr lekko muskat
jego kolce i fapki. Nagle w oddali ustyszat delikatny i cichy glos: ,,Pora wstawaé Jureczku. ” Jezyk wolno otworzyt zasapane oczka i
przebudzit si¢. Rozejrzat si¢ dookota, ale wokol nie byto nikogo. ,,Jaki piekny miatem sen. .. Cudownie wypoczatem. ..” pomyslat Jezyk.
Po czym spokojnie wrocit do domu.

Opracowata Matgorzata Skorupifiska, Agnieszka Bartosik
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