»Co robi¢, kiedy dzieci si¢ nudzg...”

Ponizsze ¢wiczenia sa propozycja wspolnego spedzania czasu wolnego dzieci i rodzicow. Sa
to ¢wiczenia dla roznych grup wiekowych.

Zabawy i ¢wiczenia rozwijajace stuchanie i stownictwo

- ,,co mam na mys$li?”’- dorosty opisuje przedmiot, wymieniajac jego cechy istotne,
dziecko odgaduje nazwe tego przedmiotu, nastgpnie dziecko i dorosly zamieniajg
si¢ rolami;

- jakim jednym slowem mozna zastapi¢ nazwy np. szafa, krzesto, biurko, czy
zielony, z6tty, niebieski itp.;

- rodzic czyta krotki tekst dziecko odpowiada na pytania zwigzane z przeczytang
trescia;

- wspolne tworzenie ilustracji do ustyszanej historyjki, przeczytanego tekstu
opowiadania, wiersza;

- tworzenie zakonczenia do rozpoczetej historii, opisu, opowiadania;

- naprzemiennie rzucamy kostka, wyrzucona liczba oczek daje mozliwosé
,kupienia” okreslonej liczby wczesniej przygotowanych liter, z zakupionych liter
uktadamy wyrazy;

- czytanie wspak, najpierw prostych 3-literowych wyrazow, np. SOK ostatnia litera
bedzie pierwsza KOS, OKO, LAS, stopniowo przechodzimy do dluzszych
wyrazoéw, mozna je wyszukiwaé np. w Stowniku Ortograficznym badz w dowolnie
wybranym tekscie;

- dziecko wypowiada stowo, dorosty je powtarza i dodaje swoje, nastepnie dziecko
wypowiada swoje stowo, rodzica stowo i dodaje swoje nowe stowo i tak dalej;

- dziecko pisze wyraz, ktorego ostatnia litera jest poczatkiem nast¢pnego. Zadaniem
uczestnikow zabawy jest naprzemienne dopisywanie stow np. kotorbarbuzero. Dla
utrudnienia mozna np. postugiwaé si¢ wyrazami z,,0 i U”. Mozna wykorzystywacé
»Stownik Ortograficzny”;

- ,,Dzien samogloski” spo$rod 9 samogtosek (a, o, u, 9, €, i, 8, €, y) na poczatku dnia
losujemy jedng samogloske | np. tworzymy nowe $mieszne stowa, ktore
rozpoczynaja si¢ na dang gloske;

- wymyslanie jak najwigkszej ilo$¢ stow zaczynajacych si¢ na dang gloske/sylabe;
- rodzic wystukuje rytm, dziecko powtarza, a nastepnie wystukuje rytm dla rodzica;
- wymienianie tylko biatych rzeczy (mozna zmieni¢ kolor);

- rodzic otwiera okno, dziecko zamyka oczy i méwi co styszy za oknem;

- dziecko wybiera gloske i w danej godzinie moéwimy stowa tylko na wybrang gloske
albo wrecz przeciwnie nie wolno uzywaé wyrazow rozpoczynajacych sie na nig.

Zabawy i ¢wiczenia rozwijajace spostrzegawczos¢

- rodzic rozktada przed dzieckiem 4 przedmioty. Prosi, aby dziecko odwrdcito si¢
plecami do przedmiotdw, zabiera 1 przedmiot. Dziecko odgaduje czego brakuje. Dla
starszych dzieci ukladamy np. monety o ré6znych nominatach;

- rodzic daje dziecku gazete i dziecko zaznacza w tekscie wszystkie litery ,,a”;

- rodzic daje dziecku gazet¢ i1 dziecko zaznacza w tek$cie wszystkie wyrazy
zaczynajace si¢ na litere ,,t”;



- dziecko znajduje w ksigzce obrazek, zapamigtuje co si¢ na nim znajduje i opowiada
rodzicowi;

I1l.  Zabawy i ¢wiczenia rozwijajace umiejetnos¢ klasyfikowania, porzadkowania,
liczenia
- ,,Gdzie jest druga taka sama skarpetka?” — dziecko taczy w pary skarpetki,
nastepnie liczy ile posiada par skarpetek;
- dziecko segregujac wktada do szuflady ze sztu¢cami umyte tyzki, noze i widelce;
- podczas sprzatania pokoju dziecko najpierw sprzata do pudetka tylko zo6tte klocki,
potem czerwone itp. Przy wkladaniu dziecko moze liczy¢ klocki;
- rodzic uktada wzor- rytm z klockow np. 2 zielone, 1 czerwony, 2 zielone. Dziecko
uktada wzoér dalej. Potem zamiana rdl.;
- dziecko liczby od konca do 0 np. od 50 do 0;

IV.  Zabawy i ¢wiczenia rozwijajace dotyk, sprawnos¢ ruchowa
- rodzic chowa kilka przedmiotow do woreczka, dziecko zamyka oczy, wktada reke
do woreczka 1 za pomocg dotyku rozpoznaje to, co znajduje si¢ w srodku;
- rodzic pisze/rysuje palcem na plecach dziecka, dziecko odgaduje co to jest;
- dziecko wykonuje ruch ciatem np. pomachanie rgka, rodzic powtarza ten ruch 1
dodaje swdj, teraz dziecko powtarza wszystkie ruchy i ponownie dodaje swoj etc.;
- dziecko bierze kartke i dwie kredki, po jednej do kazdej reki, jednoczesnie obiema
rekami rysuje np. stonce;
- rodzic moéwi dziecku, co ma narysowac np. po prawej stronie kartki koto, nad
kotem kwadrat etc., nastepnie zamiana rolami;
- ,,Wykopy archeologiczne”- rodzic wraz z dzieckiem zanurza w wodzie matg
zabawke, nastepnie wkiada jg do zamrazarki. Po zamrozeniu wspélnie odkuwaja ja
z lodu.

V. Gry i zabawy
- ,,Panstwa i miasta”;
- ,,Ko6tko 1 krzyzyk”;
- .Statki”;
- ,,Gluchy telefon”;
- ,,Ciepto - zimno”;
- ,,Jedziemy na wycieczke”- zabawe zaczynamy moéwigc ,,jedziemy na wycieczke i
zabieramy...”. Wymys$lamy i wymieniamy na zmiang¢ rzeczy, jakie zabieramy na
wycieczke, powtarzajac przy tym juz te wczesniej wymienione;

Dobrym pomystem na czas z dzieckiem jest zamiana rol: rodzic staje si¢ dzieckiem, a dziecko-
rodzicem, proponujgcym swoje zabawy.
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