Mandala w arteterapii

W dziecinstwie wszyscy odkryliSmy mandalg. Dzieci na calym $wiecie jednakowo rozwijaja
si¢ plastycznie. Najpierw bazgrza, nawarstwiajac linie i punkty. Gdy maja trzy, cztery lata
w obtokach nieskoordynowanych zygzakow pojawiaja si¢ koliste i spiralne ksztatty. Wreszcie
linia wydziela pewna przestrzen z biatej kartki papieru, aby zamkna¢ ja w koto, ksztalt idealny.
To wiasnie koto, zwane mandala stato si¢ wedtug C.G. Junga symbolicznym wyrazem centrum
cztowieka. Mandale Jung wykorzystal w leczeniu pacjentow z nerwic i depresji. Dzigki
rysowaniu mandali chorzy potrafili, wyrazi¢ swoje emocje. Dzisiaj bardzo czgsto pojawia si¢
w arteterapii- leczeniu sztukg. Mandale to intrygujgce rysunki rozmaitych figur — kwadratow,
ornamentéw, kregdw, kwiatow, ktore sa wpisane w koto lub w kwadrat. Zaskakuja
I zachwycaja swoja symetrig i zestawieniami kolorystycznymi.

W arteterapii wykorzystuje si¢ rOwniez mandale przestrzenne, ktore pomagaja wyrazi¢ stan
emocjonalny dziecka lub osoby doroste;j.




Uznaje si¢ w arteterapii , zeé mandala:

o lagodzi napigcia, nieporozumienia i agresj¢ wsrod dzieci,
e uspokaja i wycisza,

« ulatwia koncentracj¢ i skupienie na jednej rzeczy,

e uczy wytrwalosci i konsekwencji w dziataniu,

o zwigksza aktywno$¢ dzieci nie§miatych.

Mandale s3 wykorzystywane rowniez z uwagi na inne funkcje: :
e rozwijajg zdolnosci manualne dziecka (ksztatcg motoryke dtoni),
ksztatcg pamig¢ wzrokowa,
tacza w sobie funkcje relaksacyjne 1 poznawcze,
pozwalaja na wypracowanie wlasnego stylu pracy,
uczg dobierania koloréw, ksztattow.

Mandale mogg by¢ tworczg zabawg. Mozna je uktadaé: na plazy wykorzystujagc mokry piasek,
muszle, wodorosty, w lesie z szyszek, zoledzi, patykow, nad rzeka z kamieni.
Zapewniam, ze uczestnicy zabawy beda chetnie wykonywali zadanie. Na poczatek mozna
zaproponowa¢ wykonanie symetrycznego wzoru o ksztalcie kota, a dopiero pdzniej
wprowadzi¢ pojecie mandali. Dzieci zapewne zaskoczg nas swojg pomystowoscig i swobodng
interpretacja.

Opracowata Malgorzata Skorupinska

( zaprezentowane mandale powstaly podczas zaje¢ w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Pruszkowie )



