BAJKOTERAPIA - TERAPIA POPRZEZ CZYTANIE BAJEK DLA DZIECI cz.2

Drugi rodzaj terapii poprzez czytanie bajek to bajki psychoedukacyjne, ktore dotycza gtownie
emocji oraz myslenia 0 naszych uczuciach. W bajkach psychoedukacyjnych pojawig si¢ tresci
dotyczace nazywania tego, co czuje dziecko, roznych sposobdéw radzenia sobie Zz
nieprzyjemnymi emocjami. Bohater bajki psychoedukacyjnej przezywa podobne trudnosci co
dziecko, tez zmaga si¢ z trudnymi emocjami i nie wie, co ma robi¢ w okreslonych sytuacjach.
Pozytywem jest fakt, ze zawsze znajduje rozwigzanie. W czasie opowiadania bajki, ktorej tres¢
moze dotyczy¢ roznych codziennych sytuacji (np. pojécia do lekarza), wazne jest, zeby gtéwny
bohater roznit si¢ od dziecka, ktére stucha opowiesci. Warto zmieni¢ imi¢ lub nawet plec i
nada¢ postaci jaka$ ceche charakterystyczng, dzigki czemu dziecko nie skupi si¢ na tym, Ze oto
ono jest gldownym bohaterem bajki, tylko bedzie moglo swobodnie doswiadcza¢ emocji
zwigzanych z przezyciami bohatera. Skupi¢ si¢, na tym, ze istniejg rézne sposoby rozwigzania
problemu. Opowiadanie bajek psychoedukacyjnych nie wymaga specjalnego w tym zakresie
przygotowania opowiadajacego, ale wymaga od niego wyobrazni i wykorzystania swoich
wczesniejszych doswiadczen.

Bohaterowie bajek psychoedukacyjnych dostarczajg dzieciom pewnych wzorow zachowan,
ktore utatwiaja im znalezienie wyjscia z trudnych sytuacji. Wspomniane bajki nie maja
moraloéw.

Wszystkie bajki psychoedukacyjne i terapeutyczne majg stale elementy:

e temat przewodni — trudna sytuacja emocjonalna, wywotujaca lek, niepokdj, strach,

o gléwny bohater, np. jakie$ sympatyczne zwierzatko, dzielnie pokonuje wszystkie
trudnosci dzigki pomocy innych bohaterow,

e drugoplanowe postacie, ktore pomagajg zredukowac lek, rozwigza¢ problem,
pomagaja bohaterowi w osiggni¢ciu sukcesu,

o tlo bajki, drugi plan — akcja zawsze rozgrywa si¢ w miejscach znanych dziecku ( las,
przedszkole, dom, itp.),

o szczeSliwe zakonczenie — Czyli rozwigzanie trudnej sytuacji.

Bajki psychoedukacyjne mozemy czyta¢ juz dziecku od ok. czwartego roku zycia. To czas,
kiedy maluch zaczyna rozumie¢ mechanizmy rzadzace swiatem i nabywa zdolno$¢ decentracji
interpersonalnej, ktéra wigze si¢ z myS$leniem o tym, co w danej sytuacji moglaby pomysle¢
inna osoba, a z drugiej strony jest zafascynowany bajkowymi motywami. Tego typu bajki
najlepiej sprawdzaja si¢ do okoto dziewiatego roku zycia. Starsze dzieci mozna zachgcaé, aby
same pisaty opowiadania i bajki, ktore pomoga im wyrazi¢ ich emocje.

Jezeli nie umiemy tworzy¢ bajek, mozemy skorzystac¢ z gotowych propzycji, np. Molicka M.,
Bajki terapeutyczne dla dzieci, Media Rodzina, Poznan 1999, D.Brett, ,,Opowiadania dla
twojego dziecka”, Gdansk 1998; Barci$ A., Bakiewicz G., Cebula R. i in., Bajkoterpia, czyli
bajki-pomagajki dla matych i duzych., Nasza Ksi¢garnia, 2015

Szanowni Panstwo przedstawiam Panstwu propozycj¢ bajki psychoedukacyjne;.

Propozycja zaczerpnigta z : https://www.dbc.wroc.pl/Content/3913/szuflada_z_bajkami.pdf



https://www.dbc.wroc.pl/Content/3913/szuflada_z_bajkami.pdf

Bajka dla dziecka, ktore nie potrafi dzieli¢ si¢ roznymi przedmiotami, zabawkami z innymi.

Bajka o Misiu Krzysiu

Maly mi$ Krzys$, wraz ze swoimi rodzicami, mieszkat w lesie za miastem. Ich §liczna chatka
miata duzo pokoi. Tato mi§ opickowal si¢ swoja rodzinkg tak, by nigdy nie zabrakto im
ulubionego miodku. Mama gotowala zawsze pysznosci, piekla smakowite ciasta z miodem,
robita zapasy, bo bala si¢ nadchodzacej zimy. Maly misio byt przyzwyczajony, ze zawsze
wszystko mu si¢ nalezy i nigdy nie chcial si¢ niczym dzieli¢ z innymi, cho¢ rodzice thumaczyli
mu, ze tak nie powinien postepowaé. Méwili mu, ze nie bedzie lubiany przez inne zwierzaczki
i one takze nie beda chciaty sie z nim dzieli¢. Po cieplej, ztocistej 1 stonecznej jesieni, nadeszta
sroga i $niezna zima. Misie byty spokojne, poniewaz miaty zrobione zapasy i wiedziaty, ze gtoéd
im nie grozi. Niestety, nie wszyscy mieszkancy lasu byli tak zapobiegliwi. Pewnego bardzo
$nieznego dnia, kiedy Krzysio byl sam w chatce, ustyszat pukanie do drzwi. Misio szybko si¢
poderwat; myslal, Ze to mama wrocita od babci. Otworzyt drzwi i ujrzat zmarznigtego kroliczka
Tomka. Jego maty sgsiad przyszedt poprosi¢ o troche miodu, bo siostra byla przezigbiona, a
chciat jej zrobi¢ do picia rozgrzewajace mleko z miodem. Krzysio styszac to, stanowczo
odmowit Tomkowi. Czym predzej zamknat drzwi i zdenerwowany wizjg oddania swojego
ulubionego przysmaku, pobiegt do kuchni i zaczat fapczywie jes¢ miodek. Jadl, jadt i jadt, az
zorientowal si¢, ze juz wiecej nic nie ma w tym wielkim stoiku. Wtedy poczul, ze strasznie boli
go brzuszek. Wystraszyt si¢ 1 bylo mu niedobrze. Do oczu zaczely naptywac tzy. Plakat, dopoki
nie wrocita mama. Opowiedzial, ze mial ochot¢ na sw@j ulubiony przysmak i1 zjadt go w
nadmiarze, lecz nie wspomnial nic o wizycie Tomka. Pani misiowa, nie czekajac dtuzej,
powiedziata, ze idzie do sasiadow krolikow, pozyczy¢ troche zidtek na lepsze trawienie. Mineto
niespetna dziesig¢ minut i mama wrocita bez lekarstwa. Byta bardzo smutna i powiedziata, ze
Tomek tez od nich czego$ potrzebowat 1 tego nie dostat, dlatego on takze niczego im nie
pozyczy. Maly mi$ zrozumiat, ze Zle postgpit i bardzo teraz tego zatowat. Brzuszek bolat go
coraz mocniej. Za chwilke do ich chatki wbiegt kréliczek. Trzymat w reku kubek. Powiedziat,
ze zaparzyt ziotka dla Krzysia i teraz juz sg gotowe do wypicia. Misio wypit je szybciutko 1 bol
brzucha zaczat ustepowac. Poczul wielka ulgg 1 zrobito mu si¢ jednoczesnie wstyd, ze byt taki
samolubny. Bardzo serdecznie podzigkowatl sagsiadowi 1 obiecal, ze juz nigdy nie bedzie myslat
tylko o sobie. Mama w podzigce przyszykowata dla Tomka wielki dzbanek miodu.
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