Czas na kochanie

Od kilkunastu dni duzo mniej niz zazwyczaj wychodzimy z doméw, pracujemy zdalnie, nie
korzystamy z rozrywek jakie proponuje nam zycie miejskie, unikamy chodzenia do sklepow,
nie spotykamy si¢ z przyjaciélmi. Dzigki koronawirusowi mamy wreszcie czas na to, zeby by¢
w domu z naszymi dzie¢mi- mamy cCzas na kochanie. Wszyscy wkoto martwig si¢, ze nasze
dzieci nie beda wiedziaty co zrobi¢ z nadmiarem wolnego czasu. Sama tego doswiadczytam w
czasie gdy, ze wybieratam dla mtodziezy linki do réznego rodzaju aktywnos$ci dostgpnych w
Internecie 1 zamiescitam je na stronie naszej poradni. Informacje te maja by¢ inspiracja i
zabezpieczeniem dla naszych dzieci, aby czas ktory teraz spedzajg w domach zostal nalezycie
wykorzystany. Propozycji jest nieskonczenie duzo. Nauczyciele zorganizowali e-lekcje,
wysylaja codzienne zadania do wykonania. Mtodziez narzeka, Ze pracy jest wigcej niz wowczas
gdy chodzili do szkoly. Na co dzien jestesmy zapedzeni, nastawieni na dzialanie, wyniki w
szkole, osiggniecia. Mozliwos¢ zatrzymania to szansa na okazanie sobie uczu¢. Zastanowmy
si¢ czy podsuwajac kolejne zadania do wykonania, zapelniajac kazda chwile aktywnoscia,
nieustajaco poszukujgc atrakcji okazujemy dzieciom mito$¢? A moze tylko budujemy w
naszych najblizszych poczucie, ze tego wszystkiego jest tak duzo, ze nie mozna tego ani
ogarng¢, ani wykona¢, ani zapamigta¢. Moze sami, szukajac najlepszych propozycji spedzania
czasu dla naszych dzieci i odnajdujac codzienne wieczorne opowiadania bajek w sieci,
zapominamy o tym, ze potrafimy wymysli¢ fantastyczne historie na dobranoc dla swojego
synka 1 coreczki, ze wieczorny czas spedzony na przytulaniu i szeptach odgania wszystkie
niepokoje 1 pozwala spokojnie zasngé. A nawet najfantastyczniej opowiedziana bajka przez
obcg osobe z Internetu nie posiada takich wiasciwosci jak blisko$¢ z mama tatg, bratem i siostra.
Dlaczego? Poniewaz kluczem do wszystkiego jest mitos¢. Jak ja okazywac dziecku?

Ludzie, ktorzy si¢ kochajag sg dla siebie mili. Gdy widzimy zakochang par¢ czgsto moéwimy
,,Oni tak tadnie na siebie patrza”. Tak tez i my starajmy si¢ patrze¢ na nasze dzieci przyjaznie i
z akceptacja. Niech w naszym spojrzeniu zawarta bedzie serdecznos¢ i1 zyczliwos¢. Mowmy do
siebie mite stowa, jezyk mitosci jest czuly 1 delikatny opiera si¢ na pozytywnych emocjach
spokoju, rado$ci, szczeSciu. I najwazniejsze w tym jest to, ze to nie jest zadanie specjalne na
czas epidemii tylko cieptym spojrzeniem i dobrymi stowami potrzeba wypeti¢ codzienno$¢ w
kuchni 1 w lazience, podczas kolacji, wspdlnego ogladania telewizji, sprzatania i odrabiania
lekcji. Takie spokojne peilne mitosci spojrzenie, dobre stowa 1 usmiech buduja w dziecku
pewnosc, ze jest kochane 1 moze liczy¢ na swoich rodzicow. Im nasze dzieci sg starsze, tym
czesto trudniej o takg zwykta serdeczno$¢ i sprostanie takiemu wyzwaniu. Wymaga to od
rodzica duzo opanowania i §wiadomej pracy nad sobg i swoimi przyzwyczajeniami.

Dzieci potrzebujg bliskosci fizycznej, przytulenia, zartobliwych przepychanek, bycia w tym
samym pokoju ,,siedzenia na kupie”. Starajmy si¢ jak najrzadziej odsyta¢ maluchy do swojego
pokoju. Czgsto wsrdd niezliczonej ilosci przytulanek, pigknych mebelkow 1 stoséw
najdziwniejszych zabawek dzieci bole$nie odczuwaja samotnos¢. A wszystko przez to, ze nikt
w rodzinie nie chce, aby byly blisko, bo wszyscy sa zajgci wazniejszymi sprawami, poniewaz
dziecko tylko przeszkadza. To bliski kontakt fizyczny przytulanie, gtaskanie, calowanie,
wylegiwanie si¢ pod kocem, siedzenie na kolanach, wspdlne siedzenie przy stole w kuchni 1
szturchanie noga daja dziecku poczucie bezpieczenstwa i radosci, a dorostym spetnienie w roli
rodzica. Dzieci nawet te mate zrozumieja, ze przez cze$¢ dnia musimy zdalnie popracowac,
mozemy wowczas zamknaé drzwi do swojego pokoju. Po takich godzinach nie odganiajmy
dzieci od siebie bo jestesmy zmegczeni i chcemy mie¢ spokdj. Taki dystans ,,zawodowy” jest



dla dziecka bardzo trudny do zrozumienia i zaakceptowania. Dzieci nie tylko te najmtodsze,
chca by¢ ze swoimi rodzicami blisko.

Bycie z dzieémi to pierwszy dla rodzica etat. Cz¢sto brakuje czasu dla siebie na odpoczynek i
realizacj¢ wlasnych pasji i zainteresowan. Dzieci potrzebuja bowiem uwagi rodzica, ktora jest
skierowana tylko dla nich. Kiedy mamy ten wylaczny czas dla dziecka nie wykradajmy go
podczytujac gazete, dzwonigc do mamy lub przyjaciotki, zerkajac w telewizor lub przegladajac
najnowsze wiadomosci w telefonie. Niech dziecko czuje, ze gdy razem bawicie si¢, czytacie,
gracie, ogladacie filmy czy odrabiacie zadania szkolne to ono jest najwazniejsze, ze wasza
energia zaangazowana w to dziatanie sumuje si¢ i razem robicie co$ fajnego. Takie zachowanie
rodzica buduje w dziecku poczucie wilasnej wartosci, samoakceptacje 1 wiare we wilasne
mozliwosci, uczy wlasciwej koncentracji na zadaniach. W czasie wspolnego dziatania mozemy
okazywac¢ wsparcie 1 pomoc, dodawac¢ otuchy, motywowa¢ do wytrwatosci 1 docenia¢. To
wszystko jest okazywaniem mitosci. To nie jest najwazniejsze czy robimy co$ co chce dziecko,
czy wiaczamy syna lub corke do naszych czynnosci tj. gotowanie, sprzatanie zakupy przeciez
to zalezy od dnia, sytuacji, naszych mozliwosci. Najwazniejsza jest pozytywna uwaga, chec
wystluchania, poznania, dowiedzenia si¢ przy tej okazji jak mysli nasze dziecko, jak czuje i
rozumie w koncu wcale nie takg tatwa rzeczywistosc.

Kocha¢, to znalez¢ droge do drugiego cztowieka wlasnie wtedy gdy jest trudno, gdy sie
zeztosci, gdy nie chce pogodzi€ si¢ z nasza decyzja, gdy targaja nim emocje zbyt silne zeby je
spokojnie wyrazi¢. Wszystkie emocje sa wazne, bo dzieki nim wiemy o naszych
zaspokojonych 1 niezaspokojonych potrzebach. Gdy dzieci si¢ zloszcza reakcja rodzicoOw na te
sytuacje wptywa na to jak dziecko traktuje swoje uczucia i samego siebie. To my dorosli
potrafimy lepiej opanowa¢ nasze emocje i zrozumie¢ skad one si¢ biorg. Nie oczekujmy od
dziecka, ze si¢ szybciej opanuje niz my. Dzieci ucza si¢ widzac i stuchajac rodzicow.
Obserwuja nasze sposoby reagowania, metody komunikacji i budowania relacji z rodzing,
przyjaciotmi, sgsiadami i przypadkowo spotkanymi osobami. Widza nas w dobrym i ztym
nastroju, gdy jesteSmy dla innych mili, ale takze wtedy gdy tracimy nad sobg panowanie i to
nasze zachowania modelujg p6zniejsze zachowania naszych dzieci.

W tych dniach, gdy mamy wigcej czasu popatrzmy na siebie i na nasze dzieci oczami, w ktorych
jest zyczliwo$¢ 1 mitos¢. Porozmawiajmy ze sobg przyjaznie, troszczmy si¢ o siebie nawzajem.
W atmosferze wzajemnego wsparcia, cierpliwosci 1 mitosci tatwiej bedzie znies¢ niepokoj
ostatnich dni, zrozumie¢ Igk 1 zdenerwowanie innych ludzi.
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