»Mapa mysli” — skuteczna technika robienia notatek, nie tylko na kartce!

Zachgcamy zaréwno rodzicow, jak i dzieci do odkrycia jednej z najskuteczniejszych metod
robienia notatek w formie graficznej, czyli tzw. ,map mysli”. Dzieki zastosowaniu
wspomnianej metody przekonacie si¢, ze nauka moze by¢ ciekawa, a wy jestescie niezwykle
kreatywni. W opracowaniu ,,map mysli” pomoga wam darmowe programy multimedialne
stworzone wiasnie do tego celu, ale o tym za chwilg.

,»Mapa mysli” (z j. ang. Mind Mapping — mapowanie mysli), inaczej notowanie wizualne, jest
graficznym odwzorowaniem procesOw myslenia i zapamigtywania. Wykorzystujac kolory,
rysunki, strzatki, figury geometryczne itp. calg przestrzen kartki tworzycie notatk¢ w formie
obrazu, ktora pobudza caly moézg. Dzigki temu o wiele lepiej rozumiecie i pamigtacie
informacje. Oto przyktad:

Zrodlo https: //WWW facebook com/BeIfryBazgroIa/photos/pcb 1089432477901254/1089432327901269/?type=3
&theater

Aby stworzy¢ ,,map¢ mysli” na kartce, potdzcie ja w ukladzie poziomym. W S$rodku,
drukowanymi literami zapiszcie temat/glowng idee, mysl i dodajcie prosty rysunek, ktory
kojarzy wam si¢ z tematem. Od tego centrum wyprowadzcie linie, na ktorych umiesécie gtdéwne
zagadnienia. Piszcie pod linig i zapisujcie tylko to, co jest najwazniejsze: stowa — klucze. Linie
rysujcie uzywajac co najmniej 3 kolorow. Nad liniami dodajcie rysunki, ktore ulatwig
zapamigtane tresci.

Istnieje wiele licznych korzysci zwigzanych z uzywaniem ,,map mysli”, ktore naturalnie

poszerzaja nasza zdolno$¢ do kreatywnego podejscia w kazdej sytuacji, oto niektdre z nich:

% sa metoda zarowno notowania jak i podejmowania decyzji, rozwigzywania problemow i
tworzenia rozwigzan, zapamigtywania, planowania i organizowania, zarzgdzania czasem,



angazuja obie potkule mozgu w pelni,

podnoszg poziom inteligencji logicznej i kreatywnej,
oszczedzaja od 50% do 90% czasu samego notowania,
oszczedzaja 90% czasu nauki i powtorek,

sprawiaja, ze nauka jest przyjemna,

1 wiele wigcej
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Zrodlo: https://igmatrix.pl/jak-tworzyc-mapy-mysli/

Tworzac ,,mapy my$li” nie musicie by¢ wybitnymi rysownikami, czy malarzami. Kazdy z was
potrafi rysowa¢ w takim zakresie jaki jest mu potrzebny. Wasze rysunki maja by¢ proste,
schematyczne i1 zrozumiale dla was. Jesli jednak bardzo chcecie mozecie skorzysta¢ z
programéw do tworzenia ,,map mysli”. Rynek darmowych! programéw do tworzenia tej
metody jest obecnie bardzo szeroki, a kazda aplikacja oferuje nieco odmienne rozwigzania.


https://iqmatrix.pl/jak-tworzyc-mapy-mysli/
https://iqmatrix.pl/wp-content/uploads/2013/07/mapa-mysli-jak-tworzyc-mapy-mysli-IQmatrix-02.jpg

Proponujemy skorzystaé z programow:

= XMind

=  MindMap
= FreeMind
= Blumind

Do tworzenia mapy mysli mozna takze wykorzysta¢:

= Power Point (z pakietu MS Office — wystarczy zna¢ tylko dwie funkcje: ksztatty
1 taczniki)

= Impress (z pakietu Libre Office — wystarczy zna¢ tylko dwie funkcje: ksztalty
1 taczniki)

= Prezi Online

Przydatne linki:
http://www.mindmapinspiration.com/
https://szadowiak.pl/jak-zaczac-rysowac-mapy-mysli-w-pieciu-szybkich-krokach/

https://igmatrix.pl/jak-tworzyc-mapy-mysli/
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