Propozycje zabaw z matymi dzie¢mi nie tylko na lato:

1. ,Burza na morzu”

Potdz sie na plecach, najlepiej na podtodze, unie$ kolana tak, zeby dziecko, siedzac na
twoim brzuchu, mogto sie o nie oprze¢. Podajcie sobie rece, aby , kapitanowi” na statku
tatwiej byto utrzymadé sie na powierzchni. Uwaga! Zaczyna sie burza. Unosisz brzuch i
biodra, kotyszac nimi na boki, opuszczasz gwattownie kolana... tak dtugo, dopdki starczy
ci sit. W koricu morze sie ucisza, a wy doptywacie szczesliwie do brzegu.

2. ,Hop do wody!”

Dzieci staja na obwodzie duzego kota narysowanego kredg na chodniku lub patykiem na
piasku. Srodkiem tego kota moze by¢ katuza, a dzieci — zabkami. Na hasto: Hop, do wody!
— wskakujg do kota, a na hasto: Hop, na brzeg! — stojg nieruchomo. Kto sie pomyli,
odpada z zabawy.

3. ,Wielbtqgd na plazy”

Wypetnij wiaderko do potowy piaskiem i postaw je na plecach dziecka chodzgcego na
czworakach. Malec musi mie¢ proste plecy, zeby utrzymac ten ,garb”. W poblizu zakop w
piasku topatke, do ktérej wielbtgd musi dotrze¢. W zabawie moze bra¢ udziat kilkoro
dzieci — wygrywa to, ktdremu uda sie dojs¢ do topatki i nie zrzuci¢ ,,garbu”.

4. ,Most”

Potdz sie na plecach na podtodze, roztéz szeroko rece. Nastepnie unie$ biodra tak
wysoko, jak tylko dasz rade. Dziecko czotga sie pod tobg jak pod mostem, tam i z
powrotem. Przerywacie zabawe, gdy sie zmeczysz.

5. ,Kregle”

Ustaw w przestronnym miejscu, np. w korytarzu 5 lub 6 dobrze zakreconych
plastikowych butelek z woda. Usuin wszystkie przedmioty mogace przeszkadza¢ w
zabawie. Daj dziecku pitke tenisowg i pokaz, jak ma sie nig postuzy¢, by potoczyta sie po
podtodze i przewrdcita butelki.

6. ,Balonik”
Zache¢ dziecko, aby podbijato i tapato balonik, postugujac sie nie tylko rgczkami, ale tez
gtowg, nogg, ramieniem, a nawet brzuchem.

7. ,Kto to mowi?”

Przy okazji urodzin czy imienin dziecka, kiedy w domu bedg goscie, mozesz
zaproponowaé zgadywanke. Zaston dziecku oczy chustkg lub szalikiem. Osoby
zgromadzone przy stole po kolei méwig coé do malucha, a on zgaduje, kto to méwi. Zeby
utrudni¢ zabawe, goscie zmieniajg glos, szepcza itp. Mogg rowniez cos zaspiewaé lub
udawac gtosy zwierzat.



8. ,Przekomarzanki”

- Wktadasz noge do nocnika?

- Nie, do bucika.

- Wlewasz mleko do wazonu?

- Nie, do rondelka.

- Na gtowe wktadasz chusteczke?

- Nie, czapeczke.

| tak dalej mozna prowadzi¢ ten zabawny dialog, az do pierwszej pomytki. Potem role sie
zmieniaja.

9. ,Dziecieca koszykowka”

Kosz na $mieci moze sie przydac¢ do zaimprowizowane] gry w koszykéwke. Postaw go na
stoteczku i razem z dzieckiem ¢wiczcie celne rzuty kulkami z papieru. Najpierw z matej
odlegtosci, nastepnie, zeby utrudni¢ zabawe, rzucajcie papierowe kulki z daleka, oburacz,
prawa lub lewg reka.

10. ,,Bieg po skarb”

Duzy arkusz papieru podziel na 6 jednakowych pdl. W kazdym narysuj kontur jakiegos
przedmiotu codziennego uzytku o charakterystycznym, tatwym do rozpoznania, ksztatcie,
np. otéwka, widelca, nozyczek. Nastepnie popros matego poszukiwacza, by wyruszyt po
narysowane skarby. Gdy wszystkie odnajdzie, czeka go nagroda.

Wiecej pomystow zabaw mozna zaczerpngc¢ z ksigzki ,,100 zabaw dla dzieci 2-letnich”,
C.Vialles, wyd. Siedmiorég oraz ,365 dni tworcze zabawy dla dzieci dwuletnich i
starszych”, S.Ellison, J.Gray, wyd.W.A.B.
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